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Excelentisimos Sefores...Ntass.. Compafieros...Amigos todos

Inexcusablemente debo caaenmi discurso manifestando un o
agradecimiento por el inmerecido privilegio que @seofrecido por la Junta Directiva,
para pertenecer a un ateneo cultural médico deatkgaria de la ASEMEYA. n mi
gratitud, mi devocion y mi promesa de entregar &daciacion lo mejor que de mi
pueda ofrecer en estos dos campos de la LitenatarRintura.

He titulado esta conferangi<REFLEXIONES SOBRE LA SALUD E
HIGIENE EN EL MADRID DE LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLOXIX>> porque
es mi proposito encarar esta charla con la idedatder un repaso, de forma muy
somera, del esfuerzo que significé para la capigaEspafna y para toda la nacion, el
iniciar el despegue hacia una sanidad modernasar ple arrastrar los grilletes de las
penurias y miserias sociales consecuencia de umaticm pasado reciente. Habia que
desafiar con resolucion decidida la composturardsistema sanitario que se alejara de
aquellos axiomas tradicionales sobre salud eemggie ir asimilando los nuevos
descubrimientos cientificos que en este periodgatian como un mana del saber
meédico y técnico. Seria imprescindible para elladguisiciéon de una conciencia clara
sobre la necesidad imperiosa de luchar por unalaamublica, que habria de llegar a
remolque de la evolucion cientifica que ya rompiaaela Europa aquellos muros que
detenian su avance. Para mi empefo voy a seglorpgosible las noticias encontradas
en la prensa de la época, que nos daran luz sobiéd de las gentes de este alborotado
siglo XIX.

*

El recorrido por el sendéistorico, por el que peregrina la vida del
hombre, nos ha permitido iluminar nuestro pasadoetdulgor de grandes maestros de
la Medicina que, como estrellas fugaces, embeleciel universo del saber alrededor
del arte de sanar en su tiempo, dando testimonila dapacidad deductiva, y de la
intuicion del hombre ante la contemplacion de sapiar naturaleza, a pesar de
desenvolverse con frecuencia en un medio intelknarde hostil.

Otra cosa vendria a sadéa de prevencion de la enfermedad a través
de una adecuada higiene, y de un concepto globdbalad”, tanto en el mundo
antiguo, como en el Medioevo, el Renacimiento, air@&o, el Romanticismo, y sobre
todo la llustracién, periodo en el que tuvo lugaraluténtica revolucion intelectual
contra las clasicas ideas sobre el arte de sasiarglacion con el medio.

Pero todos aquellos defites juicios acerca del concepto de
enfermedad, han venido arrastrandose durante sighosresultados catastroficos para
la poblacién europea que sufriria mutilaciones etsgelares en su censo, en virtud de
los azotes epidémicos y endémicos debidos, genemédma enfermedades infecto-
contagiosas y carenciales.



en la segunda mitad del siglo XIX, la enfermedald galud son ideas paralelas, la
experimental adquiere el protagonismo necesariel, lyombre alcanza conciencia de
gue no basta con saber curar las enfermedadegjsnes tan importante ar las vias de
transmision, aportando las medidas encaminadasgairedun adecuado estado de
bienestar del ciudadano.

**

Bien, pues ha llegado ehmeato, de paladear los hechos cotidianos que
dan sentido a esta conferencia. En lo sucesbropg/a he anunciado, voy a seguir, en
lo posible, el guion que me han de marcar las essgiie he podido encontrar en la
prensa de la época. Manejaré principalmente Idsuéos que he localizado en los
siguientes diarios:

“La Iberia”

“La Esperanza”

“La Correspondencia de Espafia”
“El Imparcial”

“El Siglo Futuro”

“La Espana”

“El Pensamiento Espafiol”

“La Epoca” y

“La Discusion”

Asimismo me apoyaré ennapies del prestigioso Dr. D. Antonio
Espina y Capo, de José Cepeda Adan y de algueoatdis del XIX, y todo ello con la
intencion de esbozar el deficiente cuadro del estaidiénico-sanitario de aquella
época, a caballo de los acontecimientos que aesalinas mediatico.

Pues bien, la primera n@akdespecto a la medicina del siglo XIX, que
se me ocurre comentar es que desde 1850 el méglit@rssforma en un auténtico
cientifico, invitado a participar en calidad de amistad sanitaria en todos aquellos
eventos imprescindibles para la implantacion de atecuada calidad de vida, tan
necesaria para la recuperacion de una salud satgabiada.

*

Y ahora centrémonos en emuidlueron aquellos condicionantes que
hicieron posible el avance definitivo desde el puhé vista higiénico y sanitario, en la
capital de Espafa. Varios fueron los cimientos goortaron aquel progreso, y el
principal de ellos, para Madrid, sin duda alguraiasLA TRAIDA DEL AGUA DEL
LOZOLLA.

En 1.860 la prensa anungdage forma oficial la tan esperada llegada a
la Corte de la vivificante agua a través del catellsabel Il, cuyas obras fueron
iniciadas en 1.851, salvando una distancia de 7@ni€tros, y que permitieron la
construccion de un buen numero de fuentes publitas de las ya existentes. No
obstante las obras de acondicionamiento continuarafios aun, bien es verdad que
entre las protestas de los vecinos y de los diaeds época, que deploraban la calidad
de un agua totalmente encenagada, y con frecudeca de vida, pues que ademas
coincidian con las obras del nuevo alcantarilladtelyalumbrado de gas, ya que hasta
entonces la iluminacion se conseguia a base delejasdde aceite; pero sobre estos
temas volveremos mas tarde. Ahora centrémonosseméaidas higiénico-sanitarias e



iniciarse merced a la concurrencia de este camideadlico entre la poblacién
madrilefia.

No serd hasta los alredeslate 1.870 cuando al fin desaparecera el
popular ARROYO ubicado en el centro de las callagnifefias, auténticos canales por
los que drenaban las inmundicias y cochambres a&kesintal como predicaba la
conviccion popular entre los domiciliados de ldavue venia a testimoniar que todo
aquello que estorbaba dentro de las casas debiarrsgmdo a la calle de “todos”,
haciendo célebre la voz de: jAGUA VA,.

Este arroyo central de tasno mucho, adoquinadas vias, ha dejado en
el decir popular frases como: “recoger a alguidnad®yo”, o plantar a alguien o algo
“en medio del arroyo”. Pero estos usos, poco a jpacodesapareciendo con la llegada
del agua.

El insigne Dr. D. Antoriitspina y Capo comenta en su primer libro de
memorias:

<<Asi como en la Medicina hay épscas completamente distintas, antes de
Pasteur y después, asi en Madrid (del siglo XIXy Has épocas completamente
distintas, antes del Lozoya y después del Lozoydan.trascendental resultaria este io
de la llegada de las aguas a la capital paraua skd los madrilefios.

Si meditamos con deteninoespbre este acontecimiento viajando con
mente al pasado decimononico, no podemos por mgmesdesde nuestro comodo
estado de bienestar, escandalizarnos cuando pessamaquel Madrid anterior al nal,
que el mismo Dr. Espina describe como: <<Sedierdndo; sucio y maloliente, de los
afios 1.850 a 1.860. Parece mentira -afirma- quaezho de aquella escasez de agua se
pudiera vivir sin mas bafos que los de la call@éslgdMaria y los de Oriente, para toda
la poblacion. Sin urinarios en las calles, ni tesecaseros; barriendo en seco... y con
tal cumulo de enfermedades cutaneas y parasitqguorabes, que asusta pensar en
aquellos tiempos>>.

Pero, entonces, vamos a.vémntes del Canal de Isabel Il ;Como se
surtia de agua a Madrid? La respuesta esta en UASES DE AGUA: Se trataba de
conducciones de agua que se dirigian por canalizesisituadas en un entramado de
numerosos laberintos de galerias subterranease aeanantiales o fuentes naturales,
hasta surtidores y cafios de pilones publicos.

. Ahora bien, en la segundtad del XIX, los Viajes de Agua eran ya,
no solo insuficientes, sino ademas perniciosoa |@asalud, por la facilidad que tenian
para contaminarse de filtraciones fecales.

Esta magna obra, posiblameh mayor acierto del infausto reinado de
Isabel Il, trajo consigo una esperanzadora y decisansformacion social y sanitaria a
los aperreados habitantes de la Villa y Corte.

Un afio después, en 1.861, @e Febrero, ya se anuncia la colocacion
de bocas de riego y de incendio en las calles dara, de San Roque, del Pez, Ancha
de San Bernardo y otras. Pero el caudal de esi @mglera constante, y en tiempo
estival solia resultar decepcionante la cicategibbsl cafios publicos.

En general las aguas de s“LWiajes” eran frescas, pero muy
mineralizadas, lo que a veces impedia cocer lasmibges y formar espuma con el
jaboén, lo cual resultaba un autentico problema pavar a cabo la colada de la ropa y
guisar el inexcusable cocidito madrilefio.

También era, asimismo, de ootidiano, en las casas con posibles, el
servirse de los aguadores —gallegos o asturianotopgeneral- , gremio que llego a
alcanzar un numero de hasta 14.000 personas, duwabem de 3 a 5 pesetas por
servicio.



Nos cuenta el Dr. Espina que_el aguaelia un personaje muy apreciado por su
honradez, hasta el punto de que se le dejabafales Ide la casa para que él mismo
llenara la tinaja, una vez la hubiera limpiado, ooena, al parecer, su obligacién. La
indumentaria de estos esforzados braceros soliacidoi con el traje de
Igualmente se podia acceder al preciado liquidtogmpuestos de agua instalados en
algunos paseos, por aguadores y aguadoras quéegofés vaseras de laton con vasos,
y una botija, y vendian su mercancia que solianrssompafada de un azucarillo.

*

Bien, pues volviendo affijjuestra atencion sobre el efecto benefactor
de la corriente agua del Lozoya, no solo para es@wmo sino también para el uso del
menester higiénico, vamos a recordar un Bandodedjar D. José Osorio Silva, duque
de Sesto, Alcalde Corregidor de Madrid, en Febderd.863: <<Hago saber que hacen
falta urinarios en Madrid, y que nadie debe orgrata via publica, so pena de multa, y
el que no la pague ira a la carcel publica>> y daédea de la necesidad de reordenar
los servicios publicos sanitarios de la capital

Y bien parece que el Scalde se tomd en serio su propio bando, pues
gue en otro, cinco meses después, hace saberguey<pronto quedara terminado en
la calle de Caballero de Gracia, junto a la degiguel, un bonito retrete publico. Este
y el que se esta construyendo en a Red de Sandomigie bonita forma y serviran de
modelo para los demas que se van a establecer ynauidamos tengan general
aceptacion si se colocan en sitios convenientes>>.

Aln 23 afios mas tarde, Itheria” anuncia que: <<El Ayuntamiento de
Madrid trata de establecer retretes publicos eplimas de Madrid que tengan forma de
Kiosco>>.

Poco a poco, como se puenteel agua del Lozoya va cambiando el
aspecto sanitario de la capital, y la mentalidddpdeblo y de los responsables de la
salud publica en todos sus dominios.

Hemos de tener en cuenta que, inclusadma&l empedrado de las calles se
generaliza, al menos en las vias principales 8@l en tiempo seco y a la caida de la
tarde, Madrid se veia envuelto en auténticas ndbegolvo que invadia las calles y
penetraba en las casas, provocando, no solo naslesino enfermedades en los ojos y
vias respiratorias, en virtud de la porqueria g@uecbmpafaba. A ese respecto podemos
leer en la prensa: <<se hace cada vez mas neceasatalar las caferias de agua en el
barrio de Arguelles. El polvo es insoportable...>>

Mas a pesar de todo est@omo contrapartida, en tiempo humedo,
Madrid era un barrizal intransitable, frio y sucksta circunstancia invernal se hizo
mucho mas manifiesta, para fastidio de los vecidosante los afios que duraron las
obras del ensanche.

Pero no sélo la contamigaalependia del suelo, y no siempre las aguas
del Lozoya fluian limpias y cristalinas sobre taglo sus principios. Para sorpresa de
todos, el diario “La Espafa’ nos informa que: <{&nfuentes de Madrid procedentes
de Lozoya han aparecido anguilas>> que digo yo gde donde habrian salido
semejantes peces migratorios? En realidad no telago si se trataba de un aviso de
alarma o una oportunidad gastronémica.

Incluso aun en 1.878, “leeria” se quejaba: <<El Ayuntamiento de
Madrid es atacado continuamente a causa de las dgnas de fango que corren por
las fuentes de la capital>>



*

Si, como hemos considedadoaida del agua a las viviendas resulté un
acontecimiento de importancia clave para elevaralalad de vida y la salud de los
madrilefios, otros adelantos técnicos fueron tamdigévital importancia:

Muy festejado resultd taérbel cambio en el alumbrado, tanto publico
como privado, y que comenz6 su andadura entreflos 4.853 y 1.854. Hasta ese
momento, el alumbrado publico venia a cargo deldarde aceite que cargaban y
encendian los faroleros, a la caida de la tardesacescalera al hombro y su aceitera.
En las casas se valian de velas de sebo y palamtmigandiles; pero llego el gas, un
gas fabricado con la mezcla de carburos de hidobgen otros gases y obtenido por
destilacién del carbén de hulla, técnica descubiemt1.786 por el francés Lebon, y que
se proveia desde una central. Aunque en 1.805 y@saea en Inglaterra el gas de
alumbrado, no comenzo a instalarse en Madrid mastho siglo después.

“La Correspondencia de Espafia” comentaBadel Febrero de 1.876:
<<El municipio ha expedido ya las convenientes idedepara dotar de alumbrado de
gas al Viaducto de la calle de Segovia>>, y afndde ée Abril: <<Se estrena el
alumbrado de la calle de Segovia, colocando lddsrguales a los de la Puerta del
Sol>>, lo cual nos induce a pensar que en estosngsgs la moderna iluminacion se
comenz6 a instalar de forma decidida en la capital.

No obstante, ya por estahdas las investigaciones llevadas a cabo por
Swan, en Gran Bretafia, y Edison, en EEUU, comi@éda de filamento incandescente,
comenzaban a dar frutos esperanzadores. En 1.8@8eguirian, ambos por separado,
fabricar la lampara de vacio con filamento de casbo

En fin, nuevamente en 188dran “La lberia” y “El Siglo Futuro”
quienes van a insistir sobre la instalacion e ineagjon de ALUMBRADO DE GAS
en el Retiro y la Puerta del Sol (donde pasarad® @4 faroles de gas), a pesar de que
al afno siguiente, el 25 de Mayo de 1.882, a la ladradrugada tiene lugar la prueba
El 15 de Septiembre de 1.883, el pueblo de Madritbce por la prensa que: <<La
comision de Obras Municipales ha aprobado la iasiéh de una maquina eléctrica en
los jardines del Retiro con objeto de tender Iddesaque engendren luz en la calle de
Caballero de Gracia, Puerta del Sol, Montera, @srelazas del Angel y Santa Ana,
Prado y Carrera de San Jeronimo, hasta el puritestidacion>>.

De cualquier modo la luéattica ha llegado, y a renglon seguido de la
luz de gas, hechos sobre los que, contempladog diegubrspectiva de nuestra época,
resulta muy dificil valorar la importancia queiron en el avance hacia una sociedad
mas saludable e higiénica

Pero una cosa es la luntrg muy distinta el calor en el hogar. El
invierno en Madrid es muy duro, y mucho mas hag si medio, y el brasero no era
suficiente para vencer el frio dentro de las caBesmodo que, como una temida
maldicion, aquellos duros inviernos jcuantas viabevaba por delante cada afo!

Y era la miseria. La peauel hambre, la necesidad y la falta, muchas
veces, de los recursos mas basicos, los aliad@ss declemencias climatoldgicas para
desencadenar el Apocalipsis sanitario matritensgntkel los inviernos.

Y en ello no exagero un apiel diario “La Iberia” informa a sus lectores
de que el niumero de pobres socorridos duranteoel &%0 por las Juntas Parroquiales
de Beneficencia ha sido de 28.689 —equivalente al d¢a- invirtiendose para este fin
60.863 reales, en dinero, y 842.469 en especiemAsge segun “El Pensamiento
Espafiol”, durante ese mismo afo de 1.860, <<lafidemeia Municipal de Madrid ha
socorrido a domicilio y en las Casas de Socorrn, ltnosnas, medicinas y médicos a
18.355 enfermos -50 al dia- siendo por ello mudbesliviados>>



La pobreza constituia wstist social mas y asi era reconocido por las
Sera “La Correspondencia de Espafia’ quien abunsialoée el tema cuando nos
informa de que <<Se ha establecido una consultaigranedico-quirdrgica para los
enfermos pobres, en la calle de Preciados n°s519 ¥#sta dirigida por el profesor D.
Juan Candela y Garcia, y se propone ser la basm @stablecimiento de mas latos
beneficios>>

O también “La Iberia” erB12: << Ha salido para Alicante la primera
expedicion de pobres enfermos a quienes la Reingofia, esposa de Amadeo )
costea el viaje y la manutencién para que puedaarttos bafios de mar>>

Finalmente remataremos estmero retrato acerca de la creciente
sensibilidad existente sobre las necesidades mi@yaabundante clase menesterosa, que
acogotaba al pueblo madrilefio del XIX, con algutestimonios gacetilleros de la
época y los recursos para paliarla y administemlaquellas fechas:

En Enero de 1.875 nosnmfamos en “La Correspondencia de Espafia”
de que <<Los socorros en especie, para las clasesitadas, con que solemnizara el
Ayuntamiento la venida de S.M. (Alfonso XII) el die su entrada en esta capital,
consistira en 20.000 raciones de arroz, bacaldatgsay pan que se repartiran en las 10
alcaldias y 6 Casas de Socorro>>

O la noticia que advierte: Se avisa a los ciegos que tienen licencia
para situarse en varios puntos de la capital aacanaciones, a fin de que se presenten
los dias 2y 3 de Febrero a entregar dichas licenuéa canjearlas por las nuevas
correspondientes al presente afio>>

“La Epoca” revela: << Sesiimia a la Beneficencia el utilizar el método
aleman de recoger tabaco — puntas de puros, medianbnes en bares etc.- venderlo y
comprar algo util>>

La misma “CorrespondenataEsparna” se descolgaba con: << Un caso
de miseria se ha socorrido por las damas de lar€gagon de Jesus: a un sefior mal
vestido, pero de buenos modales, que vivia en uesacmas arriba del barrio de
Salamanca con sus hijos, que estaban desnudess@eokrié con 3 pesetas>>

El mismo diario en 1.888rraBba que existia un << proyecto de
construir una sociedad contra el infanticidio yabhndono de nifios en la via publica
gue se registran en la Corte >>

No voy a aburrir con masef@as de prensa que testimonien sobre las
abundantes y variopintas formas de combatir a &asancbarrancas la pobreza, o al
menos minimizar sus tragicas consecuencias pastaecinos de la Villa y Corte.

Pero no era, en realidad,penuria un azote exclusivamente por si
misma, sino que arrastraba tras de si un torrentealles sobre la salud que se sumaban
a la tragedia. “La Iberia” en 1.882 sugeria: <<.négesidad de hacer desaparecer del
interior de Madrid las tiendas de mondongueriassps malos olores>>

O, en la misma linea, lesmeste curioso anuncio: << Subasta: A
consecuencia de haber fallecido la persona encagldservicio de sacar los animales
muertos de Madrid, es probable que el Ayuntamiantmcie la subasta publica de este
servicio. Dios quiera que no quede el remate, audledue el caso, a favor de ningun
salchichero>> Sin comentarios.

O, también: << EIl Tenierte Alcalde del distrito del Congreso ha
inmovilizado en 8 establecimientos de carne, varmmos que se hallaban en estado de
descomposicion>>

Por su parte, Mesonero Rons comenta que los habitantes de Madrid
...<< Abandonaban sus miseras viviendas arrastrantasidoundos a la calle para
implorar la caridad publica, para arrebatar siquieo fuese mas que un troncho de



verdura, que en época normal se arroja al basuretoxual se me antoja, no obstante,
algo exagerado.
*

Y ahora retomemos los afi@sliproblemas climatolégicos que ya hemos
comentado anteriormente que hacian dificil la deldos vecinos de la capital, pues que
la climatologia de la Corte no se avenia en abs@lsostenimiento de la buena salud
del madrilefio, lo que resulta patente si atendemosjichos y chascarrillos del vulgo
que aseguran que <<en Madrid habia 9 meses denawe3 de infierno>> o también
<<Madrid con su aire sutil mata a un vecino y nagapun candil>>

El mismo poeta JacintoaSafundador de la revista “No Me Olvides”,
dej6 escrito:

Aln las posadas mas sanas
Si son de Madrid nacidas
Tienen que hacer sus comidas
De pildoras y tisanas

Por cierto que las posadasa de huéspedes, fondas y alojamientos en
general, eran famosos por su incomodidad, suciedat e insalubre alimentacion y
variedad de artropodos. El Dr. Espina decia quderabktero que venia a Madrid, si era
invierno, se moria de frio y si era verano se Imiem las chinches. La paupérrima
situacion sanitaria conducia al desarrollo de umidsu repertorio de enfermedades
contagiosas.

La primera epidemia de mdléel siglo viene informada en el afio 1.834,
suceso que acabd en un bafio de sangre pues quebéd fue convencido de que los
culpables habian sido unos frailes que hubieroreremnvado el agua, y se lanzaron a
asesinarlos sin piedad. Desgraciadamente esteedigd era la primera ni la Gltima vez
que habra de estremecer al ciudadano madrilefiectesior horrorizado ante semejante
crimen.

El 7 de Abril de 1.866, “l@orrespondencia de Espafa” pintaba un
cuadro bastante desconsolador del estado patoldglcciudadano de aguel momento:
<< En las ultimas semanas en nada han variadonfesneedades reinantes, pues
continlan las calenturas gastricas, las intermrd@ggnalgunas de las cuales fueron
perniciosas, sucumbiendo a ellas rapidamente l@smeos; los dolores reumaticos, las
erupciones, con o sin fiebre, los flujos sanguinetas irritaciones gastro-intestinales.
También fiebres cerebrales, de anginas, de ersipde estomatitis y de fluxiones a los
oidos. La mortandad fue muy grande>>

Segun “El Imparcial” en 87 << Del 21 al 31 de Octubre ha habido en
Madrid 602 defunciones. La viruela, la Tb y lasmpohias son las enfermedades que
mayor contingente han dado>>

O también “La Correspondande Espafia” dos meses después
notificaba: << Las enfermedades que producen méstesuen Madrid son las del
aparato respiratorio, corazon y Sistema Nerviosurae>

Sin ir mas lejos en 1.88%eren de colera en Espafia 120.000 personas,
a pesar de que se estuvo ensayando durante edtanepia vacuna que el afio anterior
fabrico el espafiol Jaime Ferran. Como testimonidiatieo de esta plaga podemos
leer:

<<La epidemia de colera dezlara oficialmente el 14 de Octubre,
mientras se estrenaba en Madrid “’La Africana”>>

Podemos registrar que, raoti@ente, en 1.863, -el mismo afio que el
suizo Henri Dunant fundé la Cruz Roja- también tlngar en la capital una epidemia



de coélera. En ese afio, “La Epoca” participaba estécia:<< Puede darse por
extinguido el célera. Ayer solo hubo 3 defunciorres>

Parecida referencia hace theria”, dos afios mas tarde en relacién con
una epidemia de célera que le costo la vida a legaeentregado a la empresa de curar
a los pacientes enfermos de la peste: << D. Rakmnin Galindo, médico de la
Beneficencia, que ha prestado incontables servduoante la epidemia, ha muerto del
cOlera>>

No he vuelto a encontralierencia en la prensa madrilefia acerca del
céOlera, hasta el 8 de Julio de 1.885, en “La IBer& Algunos casos de cllera en
Madrid y en Aranjuez; ayer 60 invasiones y 80 deimmes>>

En fin que nuevamente al safjuiente, en la primavera, se recogen mas
noticias sobre una nueva epidemia que para maggra@a coincidiria ademas con un
huracan << que provocé cuantiosas victimas y dafi@s se ven de aliviar por el
Municipio y donativos — S.M. la Reina (M2 Cristinauda de Alfonso Xll) 500
pesetas>>.

Naturalmente el colera heda un azote contumaz habida cuenta que
los desagues de las casas de vecindad, en Madrd teniendo lugar sobre pozos
negros, - cuando estos existian y no era la vidigaubl desaglie- que era necesario
desembozar periédicamente por empleados municjpadesel consabido riesgo para
las personas. Por otro lado, era inevitable quer@dujeran filtraciones de estos pozos
hacia los viajes de agua potable, dando lugar,ristente frecuencia, a epidemias de
cOlera, fiebres tifoideas, endémicas en Madridajysa de la muerte de D Maria de las
Mercedes de Orleans, primera esposa de Alfonso yXbjras muchas enfermedades
infecto-contagiosas cuya via de transmision seguh de consumo.

En definitiva que, sin dumlguna, un mas adecuado alcantarillado y las
nuevas conducciones del canal del Lozoya, redujémsncifras de morbilidad y
mortalidad de manera espectacular.

Lo mismo que ocurria cdncélera y las fiebres tifoideas, también

sucedia con otras enfermedades infecto-contagiosas:

La VIRUELA, de la que solo he podidocontrar una escueta referencia en
“La Epoca” el 20 de Noviembre de 1.875 en los sigtés términos: << En Cercedilla
se ha desarrollado la Viruela>>

La DIFTERIA. Existen testimonios qawelan que, de manera oficial, el 15 de
Agosto de 1.888 se declaré una epidemia de diftenia6 u 8 muertos todos los dias.
El pavor que esta atroz enfermedad provocaba gobéacion y en las autoridades
sanitarias obligara al Ayuntamiento de Madrid adomos siguientes acuerdos, segun
“La lberia™:
1°- Que se giren visitas de inspeccidn a los adidosuérfanos y se suspendan las clases
en las escuelas de parvulos
2°- En cuanto ocurra un caso de muerte por Diftegadesinfectara el cuarto y toda la
casa
3°- Se habilitara el Hospital de Vallehermoso para los atacados de Difteria que no
tengan medios acudan alli.

La TUBERCULQOSIS. En primer lugar tangps en cuenta que no seria hasta
1.869 cuando se descubriria la naturaleza infeea@eda Tuberculosis y su transmision,
gracias a Villemin. No obstante, en el Congreso ibtédEspafiol de 1.864, apenas 5
afos después, aun se debatia sobre la etiologistelenal, que era considerado como:
<< una enfermedad general cuya causa y localiza@énltaba de dificil conocimiento,
es decir una manifestacion morbosa de un estadtogaio general sustentado en una



esidbn de nutricibn, y una degeneracion del parémgupulmonar>> Y si la
desorientacion afectaba al diagndstico clinicoodenhédicos, excuso decir en lo que se
referia al tratamiento, durante décadas.

En esta misma linea, el Bspina afirma lo beneficioso que resultaba
para esta afeccién y otras mas, como ya se estalientlo en el Hospital General, el
suministrar a los enfermos su diaria racion dedeidd burra, aquella que vendian los
burreros que salian <<...a la del alba montando arpotina, y 2 o 3 delante, con unos
collares de cascabeles y campanillas muy cardaatedse iba llamando con el llamador
que entonces existia en todas las puertas conpigueteo y gritaba: j El Burrero!, y
entonces el duefio de la casa, en un tazén coloahdmfio de Maria obtenian
directamente de la burra la leche>>

En fin que también resudtabuy alta la fatal incidencia del TETANOS,
la RABIA, la TOSFERINA, la SARNA, la PELAGRA, lasifecciones VENEREAS,
PUERPERALES vy posquirargicas,...Debemos considerara gpoder valorar con
justicia el desconcierto médico de la época queotadn de infeccion y contaminaciéon
no comenzo a esclarecerse hasta que en 1.867 teseubre la antisepsia quirurgica,
concepto que en Espafia tardara aun afios en seddige

Por ultimo voy a hacer refecia, entre los azotes epidémicos en los
“Madriles”, a la GRIPE, que hacia verdaderos essdgvernales, provocando cuotas
muy altas de mortalidad entre la poblacion.

A pesar de todos los imereg innegables logros conseguidos en materia
preventiva y de higiene, seria el invento de laimada mayor conquista, en este ambito
de la prevencion, de todo el siglo. No obstantecaicepto de vacunacion, que
introdujera Jenner en el vocabulario médico en@,./#® se generalizé hasta 1.889,
lograndose dar el paso definitivo con el perfecainmnto de la técnica conseguido por
Pasteur para la Viruela y para la Rabia.,

Una vez mas la prensa deepaca nos facilita datos acerca de la
existencia de métodos de inmunizacion que yasaneaitilizando antes de Pasteur:

El 28 de Marzo de 1.863 ‘Descusion” informa de la << Inoculacion
de la vacuna a nifios pobres en las parroquias desg, S. Pedro y S. Andrés y en la
Casa de Socorro del distrito cuarto>>

Algo similar comenta “Laelia” en Febrero de 1.865. Y en el Otofio
de ese afo: << Una prueba de la superabundaneiaxd®s contra la peste es que en el
Hospital Provisional de Chamberi, que consta dechdfas, solo hay 12 ocupadas>>

En realidad, cuando losquicos se refieren a la peste, estan haciendo
referencia al coélera. Alusiones similares a lasrgteridas encontramos el 3 de
Noviembre de 1.868 y el 2 de Mayo de 1.873. A pe&aello no cabe duda de que
todas las medidas que fueron tomandose contrgpksta y otras, acabaron por surtir
algun efecto positivo, si tenemos en cuenta quer$o de Madrid reflejado en 1.877
era de 232.000 habitantes, y 12 afios después, abjia kerecido hasta los 513.000
moradores, casi el doble.

Al final del siglo, las auidades ya invierten esfuerzos y dinero, que
aun no siendo suficiente todavia, dan motivos [aaeaperanza.

En Septiembre de 1.89Da Correspondencia de Espafa” afadira:
<< Ayer tarde se ha reunido la Junta Municipal dai@d. Se ocupo preferentemente
de la epidemia variolosa y de las medidas que digmearse>>



Y, en efecto, seran las itasl higiénico-sanitarias las que, en verdad,
obtendran eficaces resultados sobre la salud deudadanos.

*

Ahora un breve recuerdoidagjuellos hospitales que en el siglo XVl
habian sido concebidos como futuros templos dedrsalédico, pero que eran todavia
en las 5 décadas finales del XIX, en su mayoriijtuciones religiosas: Venian a ser
asilos para el socorro caritativo de los pobresa pacoger a los indigentes y enfermos
sin posibilidades, que podrian asi beneficiarse abarvo clinico de los ilustres
profesionales de estas instituciones, cuyo valatiecoéy cientifico no podemos poner
en duda,

De los hospitales, en estgunda mitad del siglo XIX, se pueden
contabilizar en Madrid alrededor de 40 institucemhespitalarias y de salud:

Sobre este particular, 2ldé Mayo de 1.873, podemos leer una noticia,
cuando menos curiosa a nuestros o0jos, en “El PeestomEspanol”. << Se admiten
enfermos pobres, de la clase de vergonzantes, ldesasaxos, en el Hospital de Atocha,
cuyo asilo, que solo se sostiene de la caridaderéas mejores condiciones higiénicas
y la asistencia esmerada. Las enfermedades crémicastagiosas no son admisibles.
Las solicitudes a la sefiora presidenta que viva ealle de Lope de Vega 45, bajo>>

O también 10 afios despsé&sCon el fin benéfico de atender a los
pobres que al abandonar los hospitales se encoesitreecursos, y ofrecer una estancia
a las personas que vienen a sufrir en Madrid ofmeras quirdrgicas y no tienen familia
en la Corte se ha establecido en la calle del iPacif la Casa de Salud y de
Convalecientes de Ntra. Sra. Del Rosario>>

Ya hemos comentado querdn gnayoria de hospitales, por no decir
todos, se sostenian total o parcialmente con lagaones caritativas, y en su mayor
parte quedaban bajo el control de alguna ordegiosh. Esta indigente situacion
hospitalaria podemos verla reflejada, por ejemgola necesidad que tenian de los mas
elementales medios para llevar a cabo su funcistatel punto de recabar en la prensa
la caridad ciudadana para que contribuyera dondiRIBPOS para vendajes de los
enfermos pobres, e HILAS, hebras que se sacabam depo y se apelotonaban en
ovillos para usarlas para curar las llagas.

De estas peticiones eneontrs referencia en los diarios de 1.865, de
1.876, de 1.882, 0 en de Marzo de 1.874, y encestsion la solicitud que redacta “La
Iberia” es angustiosa: << La seccién de la CruzaR#gl distrito de Hospicio, ha
resuelto nombrar comisiones que pasen a las cadaspeesente semana, para recoger
el material sanitario que tengan a bien los vecio@s los heridos de la guerra>>
(Tercera Guerra Carlista)

En definitiva no cabe larmoe duda que la bendita traida del agua del
Lozoya, agua fresca y cristalina —cuando llegé rlosg el hecho de que esta agua
llegara a alcanzar a la mayoria de la poblaciéacigs a su introduccion progresiva
dentro de las casas, favorecié la mejora de losgicé®ss sanitarios domésticos e
incentivd el aseo personal. Junto a ello la llegaelaalumbrado de gas, y a renglon
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seguido el eléctrico y una nueva mentalidad aceeda imprescindible higiene
personal, publica y en la alimentacién, por paetiéod servicios gubernativos, aportaron
a la capital un aire de progreso sanitario impresble.

Un conocimiento mas ampl@las posibilidades de una sanidad fresca
y avanzada, deudora de la prevencion e incorparat@dos recientes descubrimientos,
y la renovacion y creacion de hospitales al alcateeuna medicina cientifica e
investigadora y mayores posibilidades para sarseaapital, condujo al despertar de
una mas desarrollada salud ciudadana.

Pero el camino fue muyadiifiMuchos factores indeseables erizaron de
obstaculos la andadura hacia un deseado y deseajudemafiana.

No obstante este pueblo we Madrid tradicionalmente alegre,
murmurador y hospitalario, descuidado sobre suapiged higiénico-sanitaria, nunca
dejo de reir, bailar y celebrar en cuanto teniailsima oportunidad, y si no la tenia la
inventaba.

La investigacion médica ramaba de forma imparable en Europa y
también en Espafa, cosechada por mentes prodigiBsasprogresos iban siendo
aprovechados por los médicos mas eminentes dédéqar clinica y la cirugia, si bien
todavia de forma aislada e individual.

En el siglo XIX, y princilmaente en su 22 mitad, me atrevo a afirmar
que tuvo lugar una indudable Edad de Oro para lescfas, las Artes y la Técnica.
Pero en la capital de Espafa, el necesario progasal y politico quedaba ain muy
retrasado, (Aungque ya se agitaban inquietudes giadlagian en la 12 mitad del siglo
XX) y conceptos como epidemiologia, higiene y sdalbral, por ejemplo, resultaban
conceptos demasiado futuristas.

Seria, pues, poco a pocogty un gran esfuerzo, pero las generaciones
de los udltimos 50 afos, hemos podido disfrutar Wlenwevo concepto de higiene al
amparo de la tecnologia mas avanzada; de una \édasaludable y de una sanidad
universal y competitiva. El reto que lo fue pladigaa nuestros antepasados
decimondnicos ha sido vencido. Sepamos hacerleologres.

*

Y, ahora, como colofon taesharla, voy a hacer referencia a una noticia
gue pude encontrar casualmente, mientras rebuscaitealas gacetillas de la prensa de
la segunda mitad del siglo XIX, en el diario “Lar@&spondencia de Espafia” el 6 de
Febrero de 1.890:

<< El concejal Sr. Gayo pidi6 queseanejanza de lo que en la Diputacion y
otras corporaciones se hace, se consigne un donana la Sociedad de Escritores y
Artistas>>

Que digo yo que mal no véma nuestra Asociacion algun concejal o
diputado, con parecida sensibilidad ante nuesamsarimientos econémicos.

Y bajando de la nube dedosiios imposibles solo me queda agradecer
a los presentes su atencidn y su paciendachas gracias.
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