El simbolismo de los Mitos

Enrique Selva Poveda

Empecé dedicando alguna atencion al estudio denedggumitos
antiguos, sobre todo a muchos de nuestra tradicidea y griega. Me
cuidaba sobre todo de considerar su simbologiasgugiiso decir con ellos,
si su mensaje era de algun modo actual todavidexX®ié mucho sobre el
mito de laDiosa Madreen distintas culturas, en el mito d&raisode tan
riquisima significacion, en el relato @ain y Abelen el de Paris y las 3
diosas unico en la tradicion griega en el que se comskrdivision tripartita
del Universo propia de la civilizacion indoeuropen;los cultos ®eméter
la diosa de la agricultura, cuyas formas de expnesixterna todavia se
conservan en ritos cristianos; en las tradiciones lgpblan sobreilith, la
primera mujer de Adan, mito de una significacioicqggica extraordinaria.
También me ocupé en la brusca aparicion deeleenda del Santo Griaén
el siglo Xll, de manos de Christian de Troyes yedacion con el paradero
del Arca dela Santa Alianza; del relato de losegaj aventuras de l&tjas
de Danao, las Danaidesge la hermosaEpopeya de GilgameshY otros
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Lo primero que quiero indicar ahora es la profundaviccion que
obtuve sobre su “Verdad”. Pero, ¢ qué tipo de vepalitia encontrarse tras
estos relatos? En algunos casos estaba clarosfionga histérico, resumido
en forma metaférica por el mito; asi, por ej., fevesias marinas de las
danaides traducen las emigraciones de pueblos d&adstina, cubriendo




etapas por las islas del mar Egeo hasta Creta; glldell Peloponeso.

Tuvieron lugar estas emigraciones antes de 1200 raoCconservandose
documentos escritos, pero si yacimientos arquesmégconfirmatorios en lo

substancial con el camino seguido por las dangideseguidas por los hijos
de Egipto. Y la Leyenda de Teseo y Ariadna e®jeflle los sucesos que
permitieron independizarse al Atica del poder crste

Pero no es ésta su Verdad mas importante; loreenshargo, aquélla
gue hace referencia alma colectivade los pueblos de la antigliedad v,
superpuesta, la referente aatna individual.Aqui si entroncamos en lo que
es la verdadera naturaleza del relato mitico, stupdo significado humanao,
donde se encuentra esa atraccidon extrafia hacigadgen apariencia parece
ser una invencion. La significacion del mito estipie y de ahi lo dificil de
su definicion; cada autor que se ha ocupado de @taina diferente, en la
pretension imposible de su concrecion. Pero esigoeque tenga una
traduccion Unica, igualmente inteligible en sultdéal para todos es que no
es un mito. Si algo lo caracteriza esrstoncrecion.Tiene tantos
significados como lectores. Ocurre exactamental igupor las mismas
razones, con la obra de arte: cada observador deadno de un gran pintor
se siente conmovido de forma diferente; cada urallde “ve un cuadro
distinto” y le sera dificil precisar qué es lo ey en esa obra artistica que
le ha hecho vibrar sentimentalmente.

Algo semejante ha pasado cuando el lector ha laig@labraalma
transcrita en el parrafo anterior. Estoy seguro lgaeentendido lo que he
guerido decir, aunque es posible que encuentreuttddes en definirla. Pero
es importante que intente explicar un poco en @mido la voy a ir
empleando. No en el que la utilizo PLATON en suagjé Fedon,cuando la
pone en boca de SdOcrates en su Ultima conversaotés de ser ajusticiado.
Para PLATON era un ser espiritual, independiente psociado al cuerpo,
inmortal en su propia esencia. Cuando aqui hablelma individual me
referiré a algo semejante a lo que se entiendéypemismo”, aquello que
me hace pensarme, igual a mi y distinto a los dentaseparable del cuerpo
y que me haceentir y pensar.

El alma colectivaes esa parcela deli-mismo que me hace sentir en
comun con los demas, con la comunidad en la quevay en comun con
el resto de la Humanidad. No ha sido un olvidoraision de la palabra
pensar al referirme a esta alma colectiva, puesceméenidos no son
pensados por ser irracionles. Mas adelante irésistiia y otra vez sobre
estos aspectos tan fundamentales. Tienen su pondsncia en los
conceptos orientales dBhrama en un sentido de “alma universal”, Unica,
gue representa la Totalidad, y el &éinann, su participacion individual.



El mito es el lenguaje que emplea el alma coleqtaa indicar sus
vivencias. Emplea, en lugar de pensamiensisibolos que, como un
espectaculo nos presentan un relatoapemuevey en el que nada es lo que
parece. Para poner algun ejemplo que haga eséaiditucomprensible para
el lector se puede escoger el mito del Paraisdeeasna riqueza simbolica
extraordinaria.

El relato que leemos en el Génesis no es el otigiteey uno anterior
con el que claramente se relaciona. EBpgapeya de Gilgamesumerio, el
héroe va en busca de la planta que le dé la eaerngh su camino atraviesa
el Paraiso y encuentra junto al arbol mitico naas[sino a una diosa.

En este cambio de un Dios
femenino en esta antigua epopeya al
Dios masculino de la Biblia se
manifiesta el enorme cambio histérico
gue supuso pasar de una civilizaciéon
matriarcal a la fuertemente patriarcal
del pueblo judio. A la diosa Madre
Tierra la sustituye el tronante dios
Celeste Yhavé. La diosa queda
relegada a simple mujelkva, que
mantendra unas riquisimas relaciones
simbodlicas con la fecundidad, el
demonio y la Virgen Maria. Habra que
volver sobre estos aspectos mas
adelante al hablar de un simbolo crucial
en la Alquimia, el de lacuaternidad.

Y hay mas, mucho mas, en el relato de la caidbldelbre. Mientras
que en la interpretacion anterior esta referida ahoque de civilizaciones, a
una interferencia entre pueblos distintos, se aricale también
implicaciones individuales, del propio desarroliergpnal a lo largo de la
vida. Cuando los padres primeros prueban el frigb a&tbol prohibido
adquieren la sabiduria, y este aspecto queda ésattado en el relattVio,
pues, la mujer que el arbol era bueno para comensemoso a la vista y
deseable para alcanzar por él la sabidurfa’Por otro lado, la naturaleza de
la falta hay que suponerla sexual por la referenommediata a la
concienciacion de su estado de desnudez. Es d@scidable suponer una
doble “maduracion” de la personalidad de los pag@raseros, bioldgica y
en la del conocimiento. Ya no precisaban denddrix primera, del cuidado
que como infantes les presto Dios, la vida ya sovendria dada, sino mas
bien tendrian que crearsela. Mas que expulsaddadalso, ellos lo dejaron.

! Génesis, 3, 6.



Igual como la vuelta a la inocencia de la infaregamposible, también en el
mito las puertas del Paraiso quedan guardadaspprarubin.

De una forma semejante podemos tratar el relatade y Abel. Este
altimo representa en realidad a unos pueblos ycdivibzacion, a todo el
mundo espiritual en el que estaban inmersos losguedicaban al campo y
al pastoreo. En cambio, es llamativo lo que diaeBiblia de los
descendientes de CairEntre ellos se encuentra Jubial,padre de cuantos
tocan la citara y la flauta”, y Tubalcain,“forjador de instrumentos
cortantes de bronce y de hierroEllos eran los representantes de la Edad es
del Bronce y el Hierro, los que “matarian” a lailciacion agricola.

Con estos dos ejemplos queda claro que los mitpesan siempre
aspectos de la historia de la Humanidad. Pero ist@ria que expresa, antes
que cosas pasadas, ante todo hechos “vividos”.r&azos historicos del
alma colectiva,pero superpuesta a la evolucion psicoldgica iddai de los
hombres que los crearon. Conforme iba profundizasmda naturaleza de
los mitos iba quedandome cada vez mas persuadiduelda Historia es
también presente, que lo pasado continda. Quejehindividual, contindo
siendo lo que he sido. Y lo que es todavia mas vilaiso, que en nuestro
interior hay un alma colectiva que asume en siiftotlia de toda la
Humanidad. Modernamente, la Psicologia (JUNG) landdo a este
componente einconsciente colectivopero fue experimentada antes por
todos los hombres. Especialmente por los mistidos profetas y los poetas.
Todo ello muy relacionado con los suefios, puesésin el anico portillo
del que disponemos todos los hombres para asomarass mundo oscuro
gue tenemos en nuestro interior.

La implicacion actual de los mitos

Pronto se me plante6 una cuestion. Si los mitas @aa del pasado o
si continuaban todavia actuantes. $wsnas quiero decir, su manera de
expresarse, los personajes que habiamos heredalds eepresentaciones
miticas, parecian en este mundo racionalista eguel nos encontramos
como trasnochadas. El hombre moderno ha perdidiava para entender el
mensaje mitico. Se relegan estos relatos a cosas‘@#entos de nifios”.
Actualmente el simbolo se ha sustituido por el eptm El aprendizaje
intuitivo por la demostracion. Para el hombre modda Unica realidad es la
“consciente”, demostrable por teoremas, verificgiolela experimentacidn

Pues bien, aunque el lenguaje de los antiguos madsiera actual,
sus motivaciones, su significado profundo seguiagentes. Eran

> Génesis 5, 7-24.

% La experiencia del estado mistico, tan importantsu comprension para estar preparados a entander
iniciacion alquimica, es una especie de “vivenoiasciente” de esa alma colectiva.

* Entendida aqui la experimentacién como externgetioh, cuya realidad es independiente del
experimentador. Se olvida otra realidad, no memreal™ que la anterior, la psicolégica. Esta es, no
obstante, la primeramente aprendida, ya que elepritonocimiento es el de la existencia de “uno
mismo”, de nuestra entidad psicoldégica.



perfectamente aplicables a situaciones presentesurE hecho que al
presentarlos con personajes y circunstancias desggo, por ejemplo en el
cine, siguen conmoviendo.

Unas veces muestran una situaciéon animica quenssigtancial con
la naturaleza humana. Asi ocurre con el mit®demeteo. Fue un Titan que
se rebel6 contra el dios supremo Zeus, robandeeglof para entregarlo a los
hombres; ensefié también a ellos una serie de coagsutiles para su
subsistencia; y el dios se veng6 atandolo a una det Caucaso mediante
cadenas; todos los dias un aguila corroia su hjgasovolvia a crecer cada
mafana. Expresa de forma inigualable la angusisteacial del hombre, la
rebeldia contra el destino y la falta de conformidan su situacion.

Otras veces se han conservado las formas, aungae bambiado los
personajes. Muchos signos litargicos cristianos somtinuacion de otros
paganos. El uso de los cirios y la celebraciénadéelsta de la Candelaria
recuerda las procesiones de los cultos a la diaidvDeméter.

En el caso del relato de Lilith, la primera mujee ddan, y su
comparacién con Eva, se presta a un profundo espsitolégico dentro de
las concepciones psicologicas modernas. Vendréx,aes la nomenclatura
jungniana elnimus de la mujet, que determinaria un caracter voluntarioso,
dominante e impertinente.

Los mitos, pues, son expresiones simbdlicas detnauggonsciente
colectivo, delalma colectivague, de forma simbdlica, hablan a ese animus-
anima interior que los recoge intuitivamente. Silob que se nos muestran
espontaneamente en los suefios. Manifestacion ddacenes. Via no
racional de entendimiento. Visién de la Verdad caspectaculo, los mitos
son necesarios para nuestro reequilibrio psiqEoocel mundo actual existe
una hipertrofia de nuestro yo-consciente racionah negacion de otras
instancias mas profundas. Que, sin embargo, esémpie actuantes vy, al
olvidarlas, se manifiestan a través de trastordesla personalidad vy
neurosis diversas.

La Alguimia pretendia, en cambio, una integraciéhttbmbre en su
totalidad, un equilibrado desarrollo personal. Pdemlo que por entonces el
nivel de concienciacion era mucho menor, su lergynaj fue nunca claro,
convirtitndose en una verdadera “ciencia ocultisn expresiones
cripticas, en ocasiones literalmente insoportables.

La parcela de nuestro total psiquismo gue se naiestno consciente
es como la punta de un iceberg, como una isla me¥ge de la superficie
marina mientras la entera cordillera esta en lagupdidades. Pero esa
punta, esa isla fue mucho méas pequefia hace unos, sido sigue siendo en
muchos pueblos infradesarrollados actuales. A vepestendemos

® Para Jung nuestro psiquismo global, formado poryekonsciente y el inconsciente forman
conjuntamente la totalidad llamada por ékieinismo. Esta totalidad del ser seria hermafrodita. Asi, la
mujer tendria oculto en su subsconciente un commenmaasculino que llam@énimus,mientras que en el
hombre habria un componente femenino llang@uma.



comprender ciertos sucesos de estas sociedadese¢iestes sucesos del
Africa de los Grandes Lagos) con nuestra mentalidecidental y nos
resultan inexplicables, ignorando el gran poder quantiene el alma
colectiva en ellas, con un nivel de conciencia b&s.

A propoésito de esto es interesante transcribir sutmmentarios de
NIETZSCHE®: “Cuando sofiamos repetimos una vez mas la taredade
humanidad anterior...Pues bien, yo creo que, asiachoy el hombre razona
en el suefio, razonaba también la humanidad durkntegilia a través de
muchos milenios; la primera causa que se le predental espiritu para
explicar alguna cosa necesitada de explicacion dstdéba y pasaba por
verdad. En el suefio continla obrando sobre nosasesviejisimo trozo de
la existencia humana, pues es el fundamento solmeaéla razon superior
se desarrollé y se desarrolla ain en cada hombireuefio nos transporta a
estados lejanos de la civilizacion humana y ponawsstra manos un medio
para comprenderla mejor”.

La Humanidad antigua sofiaba despierta y los mitas su forma
privilegiada de expresion. Nos parecen sin serpiolgue hemos olvidado
sus claves. Su unidad semantica eraimbolo,pura metafora, en el que a
nuestros ojos actuales nada es lo que parece. Detlealeza se toman las
imagenes, pero todas referidas a nuestras viveimteasores: el arbol de la
vida cuyo fruto da la eternidad la paloma como manifestacion del
Espiritu; el arbol del bien y del mab de la Sabiduria. El viaje a las
profundidades del mar déonasdonde es tragado por el monstruo, para
expresar la profunda angustia del profeta, el hamfito en los abismos del
inconsciente, “su bajada a los infiernos”; la missitaacion que narraba S.
JUAN DE LA CRUZ en su “Noche oscura”.

El alguimista utilizaba también un lenguaje sentejalin su quehacer
hablaba y manipulaba las substancias naturales, @errealidad estaba
obrando sobre su propio psiquismo. Se daba perteetata que su ser total
era mucho mas de lo que se le presentaba anteeicd@a cual era de una
complejidad extraordinaria y desconocida. Por espaian escribir frases
como las siguientes de SOLOMON TRISMOSINexpresadas en su
enrevesado lenguaje, pero que indicaban ya la &pogd de nuestro
psiquismo:

“ Estudia, pues, qué eres,
de lo cual eres una parte.
Lo que tu estudias, aprendes y es,
es realmente lo que eres.
Todo cuanto esta fuera de ti,
esta también dentro de ti.
Asi escribioé Trimosin.”

® De la obraHumano, demasiado human¥, 12 y 13.
" Aureum Vellus,1598.



Es decir, lo que conoces de ti es una parte derttogl. Y lo que
esta fuera de ti, la Historia comun, es tambiétep ti.

La significacién de cualquier simbolo es tan colaplgue puede
indicar simultAneamente una cosa y su contrar@mfplo es elsimbolismo
lunar. La Luna (la Luna Nueva) es simbolo de muerte pouin de su
ciclo se oscurece y desaparece a la vista; perdambién signo de
resurreccion pues, como Ave Fénix, revive en fodealLuna en cuarto
creciente.

La serpientees simbolo de muerte, pero también de eternidses, @l
cambiar de piel, parece que revive una y otra @eando adquiere la forma
alada dadragon adopta una significacion doble, mas aun tripteses alas
representa al angel caido (Lucifer); es tambiéfnalsde fecundidad, ya que
en las civilizaciones patriarcales es equivalent# diosa Madre, de la que
toda naturaleza es nacida; es manifestacion asorie las fuerzas del mal.
Y no termina aqui su complejisima simbologia. Cambal de fecundidad
se relaciona profundamente con la Mujer. Esta, cosfrabolo, esta
entrelazada constantemente en los relatos mitiooset Dragén. Es un
palmario ejemplo eLibro de la Apocalipsis: en él puede leerse como
ejemplo (XII, 1-3):

“Aparecio en el cielo una sefial grande, una mujevielta en el
sol, con la luna debajo de sus pies, y sobre laezaluna corona de doce
estrellas, y estando encinta, gritaba con los dedodel parto y las ansias
de parir. Aparecio en el cielo otra sefial, y vigman dragon de color de
fuego, que tenia siete cabezas y diez cuernospre da cabeza siete
coronas”.

Es dificil encontrar otro texto que, en tan pocalsigras, reiina tantos
simbolos: la mujer parturienta, el dragon, la luglasol, el cielo, las doce
estrellas, el numero siete , el color de fuego.

En resumen, habia adquirido la conviccién de gsepleeblos de la
antigiiedad utilizaban relatos miticos para expresaesos historicos que
afectaban a grandes comunidades, o para exporemmiehdas vivencias
gue afectaban profundamente a su psiquismo. Togkss \8vencias, en el
curso del tiempo y con un mayor desarrollo del Indes conciencia de los
pueblos, han pasado a un nivel inconsciente, iséddeeen estado de vigilia,
manifestado en el curso de los suefios con una kigiaosemejante a los
mitos conocidos.

Pero ello no aclaraba una cuestion pendiente, @ichde que en el
mundo occidental se hubiera bifurcado su civilidacien dos formas
paralelas, la oficial y la secreta, la publicadadimente y la ocultista. La
solucion empez6 a serme posible cuando caydé ennmaisos un corto
escrito, un fragmento de un filésofo presocrattdldAXIMANDRO,...






